
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Barwa liturgiczna: zielona 
 

Hasło tygodnia:  
Uzdrów mnie, Panie, a będę uzdrowiony, wybaw mnie, a będę 

wybawiony.  
(Księga Jeremiasza 17,14) 

 
19. niedziela po Trójcy 

Świętej 
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Psalm tygodnia – Ps. 32 
(1)  Psalm Dawida. Pieśń pouczająca. Szczęśliwy, komu odpuszczono 
przewinienie, którego grzech został zakryty.  
(2)  Szczęśliwy człowiek, któremu Pan nie poczytuje winy, który nie nosi 
w sobie zdrady.  
(3)  Gdy milczałem, próchniały moje kości wśród codziennych moich 
narzekań.  
(4)  Dniem i nocą ciążyła na mnie Twoja ręka, moja siła osłabła jak w upale 
letnim.  
(5)  Wyznałem Tobie mój grzech i winy nie zataiłem. Powiedziałem: Wyznam 
Panu moje występki, a Ty przebaczyłeś nieprawość mojego grzechu.  
(6)  Dlatego każdy pobożny będzie się modlił do Ciebie w czasie, gdy można 
Cię znaleźć. Choćby nawet przyszła wielka powódź – jego nie dosięgnie.  
(7)  Ty jesteś moją ochroną, strzeżesz mnie przed uciskiem, otaczasz mnie 
radością ocalenia.  
(8)  Powiedziałeś: Pouczę cię i wskażę drogę, którą pójdziesz, dam ci radę 
i oka z ciebie nie spuszczę.  
(9)  Nie bądźcie nierozumni jak koń czy muł, które można okiełznać tylko 
wędzidłem i uzdą, bo inaczej nie zbliżą się do ciebie.  
(10)  Bezbożny doznaje wielu cierpień, tego zaś, kto ufa Panu, otacza łaska.  
(11)  Cieszcie się i radujcie w Panu, sprawiedliwi, wykrzykujcie radośnie, 
wszyscy prawego serca! 
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Preludium 

Przywitanie 
Pieśń I – 295 

1. Jezu drogi, myśmy tu słuchać słów Twych się zebrali, nakłoń serca, 
byśmy Cię godnie teraz uwielbiali. Wolni od powszedniej troski, 
niech słyszymy głos Twój Boski.  

2. Myśli nasze kryje noc, rozum błąka się w ciemności, Jeśli Ducha 
Twego moc ich nie wiedzie do światłości. Dobrą chęć i wykonanie 
Ty w nas sprawić racz, o Panie!  

3. Blasku chwały Bożej Ty, światło z światła narodzone! Spraw, by 
serca ku Twej czci w górę były podniesione. W modłach, w pieniach 
naszych, Panie, swoje miej upodobanie.  

Introit (74) 
Ks: Błogosławiony ten, któremu odpuszczono występek, 
Zb: Ten, którego grzech został zakryty. 
Ks: Otaczasz mnie radością wybawienia. 
Zb: I winy mojej nie ukryłem. 
Ks: Błogosławiony człowiek, któremu Pan nie poczytuje winy, 
Zb: A w duchu jego nie ma obłudy!   (Ps 32,1-2.5) 

Gloria Patri 
Ks: Chwała niech będzie Ojcu i Synowi i Duchowi Świętemu. 
Zb: Jak było od początku, jak jest i jak będzie na wieki wieków. Amen.  

Kyrie 
Ks: Kýrie eléison 
Zb: Panie, zmiłuj się! 
Ks: Christe, eléison 
Zb: Chryste, zmiłuj się! 
Ks: Kýrie eléison 
Zb: Panie, zmiłuj się! 

Gloria in excelsis 
Ks: Chwała Bogu na wysokościach. 
Zb: Na wysokościach Bogu cześć i dzięki łasce Jego. Już nam nie może 

zguby nieść moc i potęga złego. Upodobanie Bóg w nas ma i pokój już 
bez przerwy trwa, waśń wszelka się skończyła. 
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Pozdrowienie 
Ks: Pan niech będzie z wami! 
Zb: I z duchem twoim! 

Kolekta 
Ks: Módlmy się.  

Wszechmogący Boże, miłosierny Ojcze, * gdy Ty uzdrawiasz człowieka, 
dosięgasz głębi i sedna problemu. * Przemieniaj nasze serca mocą 
Twego Ducha, by każda przestrzeń naszego życia mogła zostać 
uzdrowiona. * Daj nam doświadczyć mocy odpuszczenia i wspólnej 
modlitwy. * Wysłuchaj nas przez Syna swojego, który z Tobą i z Duchem 
Świętym, żyje i króluje na wieki wieków. 

Zb: Amen. 

Czytania 
Stary Testament: 2 Księga Mojżeszowa 34,4-10 
(4)  Mojżesz wyciosał więc dwie tablice kamienne podobne do pierwszych, 
wstał wcześnie rano, wstąpił na górę Synaj, jak mu nakazał Pan, i wziął 
w ręce dwie kamienne tablice.  
(5)  Pan zaś zstąpił w obłoku i stanął tam przy nim, a on wezwał imienia Pana. 
(6)  Wtedy Pan przeszedł przed nim i wołał: Pan, Bóg miłosierny i łaskawy, 
nieskory do gniewu, bogaty w łaskę i prawdę,  
(7)  zachowujący łaskę dla tysięcy, przebaczający winę, występek i grzech, 
lecz nie pozostawiający bez kary, ale karzący synów i wnuków do trzeciego 
i czwartego pokolenia, za winy ojców.  
(8)  Mojżesz szybko pochylił się do ziemi, oddał pokłon  
(9)  i powiedział: Jeżeli znalazłem życzliwość u Ciebie, Panie mój, niech Pan 
mój idzie pośród nas, gdyż jest to lud twardego karku. Odpuść nasze winy 
i grzechy nasze i uczyń nas swoim dziedzictwem. 
(10)  Bóg odpowiedział: Oto Ja zawieram przymierze. Wobec całego twojego 
ludu będę czynił cuda, jakich nie dokonano w żadnej ziemi i w żadnym 
narodzie. I cały lud, wśród którego przebywasz, ujrzy dzieło Pana, gdyż 
straszne będzie to, co Ja ci uczynię. 

Lektor: Oto Słowo Boga żywego. Amen. 
Zb: Amen. Amen. Amen. 
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Ewangelia: Ewangelia Marka 2,1-12 
(1)  Kiedy po pewnym czasie wrócił do Kafarnaum, rozeszła się wieść, że jest 
w domu.  
(2)  Zgromadziło się więc tak wielu ludzi, że nawet przed drzwiami nie było 
miejsca, a On głosił Słowo.  
(3)  Wtedy czterech przyniosło do Niego sparaliżowanego człowieka.  
(4)  Z powodu tłumu nie mogli się jednak przedostać do Niego. Zerwali więc 
dach nad miejscem, gdzie był Jezus, i spuścili przez otwór posłanie, 
na którym leżał sparaliżowany.  
(5)  Gdy Jezus zobaczył ich wiarę, powiedział do sparaliżowanego: Dziecko, 
twoje grzechy są odpuszczone.  
(6)  A siedzieli tam jacyś nauczyciele Prawa i rozważali w swoich sercach:  
(7)  Jak On może tak mówić? To bluźnierstwo! Kto może odpuszczać grzechy, 
jeśli nie sam Bóg? 
(8)  Jezus przejrzał jednak zaraz ich myśli i zapytał: Dlaczego takie myśli 
nurtują wasze serca?  
(9)  Co jest łatwiej – powiedzieć sparaliżowanemu: Odpuszczone są twoje 
grzechy, czy też: Wstań, weź swoje posłanie i zacznij chodzić?  
(10)  Abyście jednak wiedzieli, że Syn Człowieczy ma na ziemi władzę 
odpuszczania grzechów – powiedział do sparaliżowanego:  
(11)  Mówię ci, wstań, weź swoje posłanie i idź do domu!  
(12)  Wtedy on wstał, natychmiast wziął swoje posłanie i wyszedł w obecności 
wszystkich. Zdumieli się więc wszyscy i wielbili Boga mówiąc: Nigdy nie 
widzieliśmy czegoś podobnego. 

Lektor: Tyle słów Ewangelii Świętej, bądź pochwalon, Panie Jezu. 
Zb: Chwała Tobie, Jezu Chryste. 

Pieśń II – 585 
1. Chwałę Bogu oddajmy, łaskę Jego uznajmy, którą nas opatruje, 

wspiera, cieszy, ratuje. 

2. Na obraz swój nas stworzył i darów swych przysporzył, dał w Synu 
odkupienie i w Duchu poświęcenie.  

3. Bóg czyni nam tak wiele, na duszy i na ciele, któż to wysłowić 
w stanie, co w niebie dasz nam, Panie!  
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4. Dziś, Ojcze, Cię chwalimy i dzięki przynosimy: Dziękujmy tak bez 
miary za Twe łaskawe dary!  

Kazanie 
Ksiądz: Łaska Pana naszego Jezusa Chrystusa, miłość Boga Ojca 

i społeczność Ducha Świętego niech będą z wami wszystkimi. 
Amen. (2Kor 13,13) 

II – List do Efezjan 4,21-32 
(21)  Jeśli oczywiście o Nim usłyszeliście i w Nim zostaliście pouczeni, zgodnie 
z prawdą, która jest w Jezusie,  
(22)  to, gdy chodzi o dawny sposób postępowania, odrzućcie starego 
człowieka, który niszczy samego siebie złudnymi żądzami.  
(23)  Pozwólcie natomiast, aby się odnowił duch waszego myślenia  
(24)  i obleczcie się w nowego człowieka, który został stworzony na obraz 
Boga, w sprawiedliwości i prawdziwej świętości.  
(25)  Dlatego odrzućcie kłamstwo i mówcie sobie nawzajem prawdę, bo 
jesteśmy członkami jednego ciała.  
(26)  Gniewajcie się, ale nie grzeszcie, niech słońce nie zachodzi nad waszym 
gniewem. 
(27)  Nie dawajcie miejsca diabłu.  
(28)  Kto kradł, niech już nie kradnie, ale niech raczej pracuje, niech własnymi 
rękami czyni to, co dobre, aby miał się czym dzielić z tym, który jest 
w potrzebie.  
(29)  Żadna zła mowa niech nie wychodzi z waszych ust, lecz tylko dobra, która 
służyłaby zbudowaniu i przyniosła korzyść słuchającym.  
(30)  I nie zasmucajcie Bożego Ducha Świętego, którym zostaliście 
opieczętowani na dzień odkupienia.  
(31)  Wszelka gorycz, gwałtowność, gniew, wrzask i bluźnierstwo niech 
zostaną spośród was usunięte wraz ze wszelką złością.  
(32)  Bądźcie jedni dla drugich łaskawi i miłosierni, przebaczając sobie 
nawzajem, tak jak i Bóg przebaczył wam w Chrystusie. 

Modlitwa 

Nicejsko-konstantynopolitańskie Wyznanie Wiary  
Wierzę w jedynego Boga, * Ojca wszechmogącego, * Stworzyciela nieba 
i ziemi, * wszystkich rzeczy widzialnych i niewidzialnych. * I w jedynego Pana 
Jezusa Chrystusa, * Syna Bożego Jednorodzonego, * Który z Ojca jest 
zrodzony przed wszystkimi wiekami. * Bóg z Boga, * Światłość ze Światłości. 
*Bóg prawdziwy z Boga prawdziwego. * Zrodzony, a nie stworzony, * 
współistotny Ojcu, * a przez Niego wszystko się stało. * On to dla nas ludzi 
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i dla naszego zbawienia zstąpił z nieba. * I za sprawą Ducha Świętego przyjął 
ciało z Marii Panny * i stał się człowiekiem. * Ukrzyżowany również za nas, * 
pod Poncjuszem Piłatem został umęczony i pogrzebany. * I zmartwychwstał 
dnia trzeciego, jak oznajmia Pismo. * I wstąpił do nieba; * siedzi po prawicy 
Ojca.* I powtórnie przyjdzie w chwale sądzić żywych i umarłych, * 
a Królestwu Jego nie będzie końca. * Wierzę w Ducha Świętego, Pana 
i Ożywiciela, * Który od Ojca i Syna pochodzi. * Który z Ojcem i Synem 
wspólnie odbiera uwielbienie i chwałę; * Który mówił przez Proroków. * 
Wierzę w jeden święty, powszechny i apostolski Kościół. * Wyznaję jeden 
chrzest na odpuszczenie grzechów. * I oczekuję wskrzeszenia umarłych. * 
I życia wiecznego w przyszłym świecie. Amen. 

Życzenie pokoju 
Ks: A pokój Boży, który przewyższa wszelkie zrozumienie, będzie strzegł 

serc i myśli waszych w Chrystusie Jezusie. Amen. (Flp 4,7) 

Pieśń III – 680 (1-4) 
1. Kto los swój złożył w ręce Boga i w Nim nadzieję swoją ma, nie 

dotknie tego żadna trwoga, choćby nań spadła dola zła. Kto z taką 
się ufnością zrósł, ten nie na piasku dom swój wzniósł. 

2. Na próżno, gdy się ze snu budzisz i wzdychasz nad niedolą swą; na 
próżno, gdy się ciężko trudzisz, boleśnie jęki twoje brzmią; im 
więcej biedzisz się i łkasz, tym większy ciężar w sercu masz. 

3. Niech woli Bożej ufnie słucha i bez szemrania serce twe, niech 
przyjmie to w pokorze ducha, co mądrość Najwyższego śle; On, co 
w Chrystusie wybrał nas, wie, czego brak nam w każdy czas. 

4. On wie, co radość twoją wzmoże, i twe potrzeby dobrze zna; więc 
wytrwaj w wierze i pokorze, niech fałszem wzgardzi dusza twa, 
a Bóg ci ześle skarby łask i w prawdy cię powiedzie blask. 

Spowiedź 
Ks: Wspomożenie nasze w imieniu Pana, 
Zb: Który stworzył niebo i ziemię. 

 
 

 Ksiądz wygłasza przemówienie spowiednie. 
Módlmy się: 
Ksiądz i zbór zmawiają modlitwę spowiednią: 
Wszechmogący Boże, miłosierny Ojcze! * Ja biedny, nędzny, 
grzeszny człowiek * wyznaję przed Tobą wszystkie grzechy 
i przewinienia moje, * popełnione myślą, mową, uczynkiem 
i zaniedbaniem, * którymi zasłużyłem na Twe doczesne i wieczne 
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kary. * Żałuję za nie szczerze i z całego serca, * i proszę Cię dla 
niezgłębionego miłosierdzia Twego, * i dla niewinnej i gorzkiej męki 
i śmierci * umiłowanego Syna Twego Jezusa Chrystusa, * bądź mnie 
niegodnemu, grzesznemu człowiekowi łaskaw i miłościw, * odpuść 
mi wszystkie grzechy moje * i dopomóż łaskawie przez moc Ducha 
Twego Świętego * do poprawy życia mego. * Amen. 
Ksiądz do zboru: 

 

Ks: Bóg słyszał naszą modlitwę i zna całe nasze życie, dlatego przed 
jego obliczem pytam się: Czy żałujesz za swoje grzechy? Jeśli 
tak, odpowiedz: żałuję. 

Zb: Żałuję 
Ks: Czy wierzysz w odpuszczenie grzechów i pojednanie z Bogiem 

przez Jezusa Chrystusa? Jeśli tak, odpowiedz: wierzę. 
Zb: Wierzę. 
Ks: Czy pragniesz z pomocą Ducha Świętego poprawić życie swoje? 

Jeśli jest to twoim szczerym pragnieniem, odpowiedz: pragnę. 
Zb: Pragnę. 
Ks: Jak wierzysz, tak niech ci się stanie! Tak powiedział nasz Pan 

Jezus Chrystus do swoich apostołów: „Którymkolwiek grzechy 
odpuścicie, są im odpuszczone, (a którymkolwiek zatrzymacie, 
są im zatrzymane”). J 20, 23 
Dlatego jako powołany i ustanowiony sługa Pana naszego 
Jezusa Chrystusa i Jego świętej Ewangelii, zwiastuję wam łaskę 
Bożą, i z rozkazu Pańskiego ogłaszam wam, że grzechy wasze są 
wam odpuszczone w imię † Ojca i Syna, i Ducha Świętego. Amen. 

LITURGIA KOMUNIJNA 
Ks: Pan niech będzie z wami! 
Zb: I z duchem twoim! 
Ks: Wznieście swe serca! 
Zb: Wznosimy je do Pana! 
Ks: Dziękujmy Panu, Bogu naszemu. 
Zb: Słuszną to i sprawiedliwą jest rzeczą. 

Modlitwa prefacyjna 
Ks: Zaprawdę, godne to i sprawiedliwe, słuszne i zbawienne, * abyśmy 

Tobie dziękowali, Boże łaski, który odpuszczasz nasze grzechy, * 
przez naszego Pana Jezusa Chrystusa. * On wziął na siebie nasze 
choroby i grzechy, by uzdrowienie mogło objąć całą naszą naturę. * 
W Nim mamy pojednanie z Bogiem i wieczne zbawienie. * Dlatego 
razem z aniołami i chórami niebiańskimi śpiewamy hymn ku Twojej 
chwale, nieustannie wołając: 
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Zb: Święty, święty, święty jest nasz Pan, a niebo i ziemia, a niebo i ziemia są 
pełne chwały Jego. 

Modlitwa eucharystyczna 
Ks: Panie, Boże miłosierny i łaskawy, nieskory do gniewu, bogaty w łaskę 

i wierność, odpuszczający winę, występek i grzech! Gdy dziś 
przyjmujemy dary Ciała i Krwi Chrystusa, spraw by udział w tej 
tajemnicy wewnętrznie nas przemienił. Daj, by każdy nasz dzień mógł 
przynosić owoce nawrócenia, godne Ciebie. Czyń z nas swój lud, który 
oczekuje przyjścia Zbawiciela i z ufnością woła: Przyjdź wkrótce, 
Panie! 

Zb: Przyjdź, Panie Jezu! 

Modlitwa Pańska 
Ks: Nazywamy się dziećmi Bożymi i nimi jesteśmy, dlatego ośmielamy się 

mówić: 
Zb: Ojcze nasz, któryś jest w niebie, * święć się imię Twoje, * przyjdź 

Królestwo Twoje, * bądź wola Twoja, * jako w niebie, tak i na ziemi. * 
Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj, * I odpuść nam nasze 
winy, * jako i my odpuszczamy naszym winowajcom, * I nie wódź nas na 
pokuszenie, * ale nas zbaw ode złego. Albowiem Twoje jest Królestwo 
i moc, i chwała na wieki wieków. Amen. 

Słowa Ustanowienia Wieczerzy Pańskiej 
Ks: Pan nasz Jezus Chrystus, tej nocy, której był wydany wziął 

chleb i podziękowawszy łamał i dawał uczniom swoim, mówiąc: 
BIERZCIE, JEDZCIE, 

TO JEST † CIAŁO MOJE, 
KTÓRE SIĘ ZA WAS DAJE. 

TO CZYŃCIE NA PAMIĄTKĘ MOJĄ. 
Podobnie, gdy było po Wieczerzy, wziął i kielich, 

a podziękowawszy dał im, mówiąc: 
BIERZCIE I PIJCIE Z NIEGO WSZYSCY, 

TEN KIELICH JEST TO 
NOWE PRZYMIERZE WE † KRWI MOJEJ, 

KTÓRA SIĘ ZA WAS, I ZA WIELU WYLEWA 
NA ODPUSZCZENIE GRZECHÓW. 

TO CZYŃCIE, ILEKROĆ PIĆ BĘDZIECIE 
NA PAMIĄTKĘ MOJĄ. 
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Anamneza 
Ks: Panie, wspominając śmierć i zmartwychwstanie Twojego Syna, 

przynosimy dary chleba i wina i prosimy by ich przyjmowanie 
przemieniało i uzdrawiało nas. On poniósł śmierć, dla nas 
zmartwychwstał, w chwale przyjdzie po nas, by ostatecznie nas 
wybawić. 
Przez Chrystusa, z Chrystusem, i w Chrystusie, * Tobie, Boże, Ojcze 
wszechmogący, * w jedności Ducha Świętego, * 
wszelka cześć i chwała * przez wszystkie wieki wieków. 

Zb: Amen. Amen. Amen. 

Pozdrowienie pokoju 
Ks: Pokój Pański niech zawsze będzie z wami! 
Zb: I z duchem Twoim. 

Zaproszenie do Stołu Pańskiego 
Ks: Przystąpcie teraz do Stołu Pańskiego. 

Przyjdźcie, bo już wszystko gotowe! (Łk 14,17) 
Skosztujcie i zobaczcie, że dobry jest Pan. (Ps 34, 9) 

Zb: O Baranku Boży, który gładzisz świata grzech, zmiłuj się nad nami. * 
O Baranku Boży, który gładzisz świata grzech, zmiłuj się nad nami. * 
O Baranku Boży, który gładzisz świata grzech, dajże nam swój 
pokój. 
Amen. 

Udzielanie Sakramentu Ołtarza 
Pieśń komunijna – 404 

1. Zbawicielu, na Twój głos przed Ciebie dziś przychodzimy, nasz 
niebieski Chlebie, tu, przed Twój ołtarz, w głębi serc skruszeni, bo 
obciążeni. 

2. Tyś spracowanym przyrzekł odpocznienie; za wzdychających pod 
swych win brzemieniem samego siebie dajesz nam w ofierze, 
grzech na się bierzesz. 

3. Gdy więc Twe ciało i krew Twoją bierzem, łączymy z Tobą nowym się 
przymierzem. Zatwierdź je, Panie; stać przy Tobie chcemy, póki 
żyjemy! 

Modlitwa pokomunijna 
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Ks: Panie Boże, Ojcze nasz łaskawy! * Oczyszczeni od win i odnowieni 
w duchu, chcemy być odtąd przyobleczeni w nowego człowieka, 
stworzonego według Twej sprawiedliwości i świętości prawdy. * 
Chroń nas od złego, byśmy jedni dla drugich byli życzliwi i 
uprzejmi, odpuszczając sobie wzajemnie. * Wysłuchaj nas przez 
Jezusa Chrystusa, Pana naszego. 

Zb: Amen. 

Modlitwa za Parafię w Wałbrzychu 
Ks: Panie, przynosimy do Ciebie Parafię w Wałbrzychu. Dziękujemy za 

poprzednie pokolenia parafian, ich wiarę, trud i pozostawione 
dziedzictwo. Dziękujemy za rozwój tamtejszej parafii oraz 
działania podejmowane we wspólnocie i dla lokalnej 
społeczności. 
Powierzamy Ci całą wałbrzyską społeczność, parafian, 
sympatyków i osoby poszukujące Boga, aby odnajdywali swoje 
miejsce i relację z Chrystusem. Prosimy Cię, także o 
błogosławieństwo dla prac związanych z remontem kościoła i 
innych budynków parafialnych. 

Zb: Amen. 

Błogosławieństwo 
Ks: Niech ci błogosławi Pan i niechaj cię strzeże;  

Niech rozjaśni Pan oblicze Swoje nad tobą i niech ci miłościw 
będzie;  
Niech obróci Pan twarz Swoją ku Tobie i niech ci da † pokój. 
Amen. 
(4 Mż 6, 24-26) 

Zb: Amen. Amen. Amen.  

Pieśń V – 311 
1. Pobłogosław, Panie, okaż zmiłowanie, ku nam zwróć oblicze swe, 

niech nam świeci światło Twe.  

2. Udziel nam pokoju w te dni pełne znoju, Duchu Święty, oświeć nas, 
drogę do Jezusa wskaż.  

3. Amen, Amen, Amen, Jezus Chrystus Panem! Cześć i chwałę niechaj 
ma On, co był i wiecznie trwa. 

Postludium 
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