Miechowice )
Ostoja Pokoju

Myatkowy czas w wyiatRowym miciscu
w wypatkowym gromnie

ul. Matki Ewy 1, Bytom Miechowice
®) 504970712

Ostoja Pokoju zaprasza na Weekend dla kobiet w Miechowicach
Drogie Panie!

Serdecznie zapraszamy do nas na weekend! To bedzie wyjatkowy czas w wyjatkowym
miejscu. Chcemy sie integrowa¢ w kobiecym gronie w miechowickiej parafii — w miejscu,
gdzie Matka Ewa juz 100 lat temu otwierata drzwi do swojego Domku i serca. Jesli jeszcze o
niej nie styszatas — to najlepsza okazja, by poznac jq i jej historie — kobiety, ktora zmieniata
zycie, swoje i wielu innych.

To kameralne spotkanie bedziemy tworzyé¢ same poznajac sie, budujac relacje, spedzajac
czas aktywnie (bo troche pocéwiczymy, ale nic sie nie boj, wszystko w twoim wtasnym
zakresie) oraz na relaksie (bedzie troche lezenia, troche rekodzieta — kazda z Was na pewno
znajdzie co$ dla siebie). Ten weekend to tez mite rozmowy, wspdlne przygotowanie
positkdw, Boze Stowo i przezywanie wartosciowych doswiadczen.

Jesli chcesz zrobi¢ sobie prezent, dac sobie troche czasu na relaks, ale tez otworzy¢ sie na
inne wspaniate osoby to oferujemy Ci ,,Weekend dla kobiet w Miechowicach”. Wiedz, ze
warunki u nas to nie pieciogwiazdkowy hotel (oferujemy nocleg w dzielonych pokojach), ale
atmosfera zabytkowych wnetrz kompleksu Ostoi Pokoju jest jeszcze bardziej niesamowita.
Chcemy, by w tym spotkaniu najwazniejsi byli ludzie, nasze emocje, relacje i czas, ktéry ze
sobg spedzimy. Dlatego przyjezdzajac do nas nastaw sie na odpoczynek, wez wygodny
sportowy stréj i dobry nastréj ©

Zapraszamy Cie do kobiecego kregu.

Kasia &Ewelina

Dla kogo jest ten Weekend?

- dla Petnoletnich kobiet

—>dla Parafianek Kosciota Ewangelicko-Augsburskiego

—>dla Pan spoza parafii, chcgcych aktywnie wypoczgé i wzbogacic sie o wartosciowe
doswiadczenia



Co w programie?

Pigtek:

18:00 kolacja

19:30 wieczoér integracyjny/ognisko

Sobota:

9:00 $niadanie

10:00 - 12:00 zwiedzanie Ostoi Pokoju z Przewodniczka

12:30 — 14:30 sesja jogi + relaksacja

14:30 obiad

Do 16:30 sjesta, czas na indywidualne rozmowy i odpoczynek taki, jak lubisz
16:30 — 18:30 warsztat rekodzieta

18:30 — kolacja

20:00 wieczorne rozwazanie

Niedziela:

8:00 $niadanie + krag wdziecznosci

9:30 nabozenstwo

10:30 kawa+ciasto i integracja ze zborem w Miechowicach
Ok. 12:00 wyjazd

Za co ptace?

- 2 noclegi i wyzywienie (2 kolacje, 2 $niadania, 1 obiad)

- 2h wycieczke z przewodnikiem po zabytkowym kompleksie Ostoi Pokoju
- 2h zajecia jogi

- 2h warsztat rekodzieta z wszystkimi potrzebnymi materiatami

- reszta to bezcenne przezycia ©

Terminy zjazdéw:
1-3.05.2026. 5-7.06.2026. 17-19.07.2026. 7-9.08.2026. 18-20.09.2026

lle to kosztuje?

Cena: 300 zt/os.

Dojazd we wtasnym zakresie

Zaliczka: 50zt/os ptatne przelewem na konto Parafii z dopiskiem ,,Weekend dla kobiet”:
PKO BP 45 1020 2368 0000 2802 0277 2200

Jak sie zgtosic¢?
Wypetnij formularz, klikajac w ponizszy link: https://forms.gle/PTtK1Hyrt7oNjy9c7

*Informujemy, ze zjazd odbedzie sie, jesli zbierze sie grupa min. 5-osobowa, dlatego w
formularzu zgtoszeniowym daj nam znaé, ktére terminy zjazdéw Ci pasuja (i moze to by¢
wiecej niz jedna data — nie martw sie, odpowiednio wczesnie poinformujemy Cie, w
ktérym wybranym przez Ciebie terminie mozesz do nas przyjechac).

Jesli masz jakies$ pytania — to $miato, zapraszam do kontaktu
Kasia: 504 97 07 12



